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CEZ PÚŠŤ NÁS BOH VEDIE 
K SLOBODE

Bohu sme sa nezunovali. Prijmime 
dobu pôstu ako intenzívny čas, v 
ktorom nám opäť zaznieva jeho 
slovo: „Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý 
ťa vyviedol z egyptskej krajiny, z 
domu otroctva“ (Ex 20,2). Je to 
čas obrátenia, čas slobody. Aj 
samotného Ježiša Duch Svätý 
vyhnal na púšť, aby sa tam podrobil 
skúške slobody. On bude pred 
nami a s nami celých štyridsať dní: 
vtelený Boží Syn. Na rozdiel od 
faraóna Boh nechce poddaných, ale 
synov. Púšť je miesto, kde môže 
dozrieť naša sloboda cez osobné 
rozhodnutie neupadnúť späť do 
otroctva.
Avšak zahŕňa to aj boj, ako o tom 
hovorí Kniha Exodus i Ježišove 
pokušenia na púšti. Proti hlasu 
Boha, ktorý hovorí: „Ty si môj 
milovaný Syn“ (Mk 1,11) a „Nebudeš 
mať iných bohov okrem mňa“ (Ex 
20,3), sa totiž stavajú lži nepriateľa. 
Ešte hrozivejšie ako faraón sú naše 
modly, ktoré by sme mohli chápať 
ako jeho hlas v nás. Byť všemohúci, 
byť každým uznávaný a vládnuť 
nad druhými: každý človek v sebe 
cíti vábenie týchto lží. Je to dobre 
známa cesta. Takto sa môžeme 
pripútať k peniazom, k určitým 
projektom, myšlienkam, cieľom, 
k svojmu postaveniu, tradícii, 
dokonca k niektorým ľuďom. 

Namiesto toho, aby nás posúvali, 
nás paralyzujú. Namiesto toho, 
aby nás spájali, stavajú nás proti 
sebe. Existuje však aj nové ľudstvo, 
ľud maličkých a pokorných, ktorí 
nepodľahli vábeniu týchto lží. 
Chudobní duchom sú otvorení a 
pripravení: tichá sila dobra, ktoré 
uzdravuje a nesie svet.
Je čas konať, no v Pôstnom období 
konať znamená aj zastaviť sa. 
Zastaviť sa v modlitbe, prijať Božie 
slovo a zastaviť sa ako Samaritán 
v prítomnosti zraneného brata. 
Láska k Bohu a k blížnemu je jedna 
a tá istá láska. Nemať iných bohov 
znamená zastaviť sa v prítomnosti 
Boha, pri tele blížneho. Preto 
modlitba, almužna a pôst nie sú 
tri nezávislé skutky, ale ide o jeden 
pohyb otvárania a vyprázdnenia sa: 
preč s modlami, ktoré nás zaťažujú, 
preč s pripútanosťou, ktorá nás 
väzní. Spomaľte a zastavte sa.
Kontemplatívny rozmer života, 
ktorý nás pôst takto núti znovu 
objaviť, zmobilizuje v nás nové sily. 
V Božej prítomnosti sa staneme 
sestrami a bratmi, budeme vnímať 
druhých s novou intenzitou: 
namiesto hrozieb a nepriateľov 
nájdeme spoločníkov na ceste. 
Nájdime odvahu obrátiť sa, vyjsť 
z otroctva. Viera a láska držia 
za ruku nádej. Učia ju kráčať a 
zároveň ju ťahajú vpred.

(Z posolstva Sv. Otca na Pôstne obdobie)

Krížové cesty - Konkatedrála sv. Mikuláša
Dátum Deň Čas Zodpovední za prípravu a realizáciu

3.3. 3. pôstna nedeľa 14:15 Spoločenstvo kresťanských pedagógov
8.3. piatok 17:15 Birmovanci (sk. pondelok a utorok - 

o. Dominik a sr. Anita)
10.3. 4. pôstna nedeľa 14:15 Spoločenstvo Faustinum
15.3. piatok 17:15 Birmovanci (sk. streda - 

o. Michal a sr. Mária)
17.3. 5. pôstna nedeľa 14:15 Prvoprijímajúce deti (o. Dominik)
22.3. piatok 17:15 Birmovanci (Sk. piatok - sr. Alena)
24.3. Palmová nedeľa 14:15 Rodiny (Hnutie Svetlo - Život)

 OZNAMY
1. Biskupský úrad VD ECAV 

pozýva na pôstny večer v 
nedeľu 3.3.2024 o 17:00 hod. v 
Dvorane Biskupského úradu  
(Hlavná 137) na tému „Kríž 
ako strom života“. Prednáša 
Kateřina Lachmanová.

2. Vo štvrtok 7.3.2024 vás 
pozývame do Františkánskeho 
kostola o 19:00  na ekumenické 
modlitby Taizé za účasti Taizé 
dobrovoľníkov: Markusa z 
Nemecka a Ismaela z Bolívie.

3. Na veľkonočný dar pre 
chudobných môžete prispieť 
vhodením milodaru do 
pokladničiek v konkatedrále.

4. Milodary: Na Pastoračné 
centrum  Šidlovec: z pohrebu 
Jaroslava 250€; bohuznáma 
rodina 200€. Na opravu oltára: 
bohuznáma 100€. Na misie: 
bohuznáma 100€.

5. Pozývame vás na "Pôstne 
zamyslenia sa nad tajomstvami 
umučenia Ježiša Krista" každú 
stredu v pôste po večernej 
svätej omši.

6. Všimnite si rozpis krížových 
ciest na zadnej strane. Prosíme 
o službu spoločenstvá. Na 
Surdoku krížové cesty budú o 
14:30 v tieto nedele: 10.3.2024 
krížová cesta detí a 17.3.2024 
krížová cesta manželov.

Pôstne zamyslenia - Konkatedrála sv. Mikuláša
Dátum Deň Čas Téma

6.3. streda 18:30 Vystúpiť s Ježišom na Golgotu
13.3. streda 18:30 Uzdravujúca moc kríža
20.3. streda 18:30 Kajúca pobožnosť spojená s pôstnym zamyslením
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Oznamy - Konkatedrála sv. Mikuláša
1. V nedeľu 10.3.2024 bude po 

sv. omšiach zbierka na energie. 
Pán Boh zaplať za milodary. 

2. Od piatku 1.3.2024 
otvárame vyhliadkovú vežu 
konkatedrály denne v čase od 
17:00 do 19:00 hod. Pozývame.

3. V utorok 5.3.2024 na sv. 
omši o 18.00 hod. bude slávený 
združený úmysel. Úmysly za 
zdravie a Božie požehnanie, 
ako aj milodary na sv. omšu, 
vhoďte v obálke do schránky 
pod obrazom Božieho 
Milosrdenstva v konkatedrále 
najneskôr do poludnia 5.3.2024.

4. V utorok  5.3.2024  o 
16:00 v Katolíckom kruhu 
bude stretnutie združenia  
Faustínum.

5. Na prvý štvrtok v mesiaci 
7.3.2024 je deň modlitieb 
za duchovné povolania, 
Vyloženie Sviatosti oltárnej 
bude v konkatedrále od 12.30 
hod. do večernej sv. omše.

6. Vo farskej kancelárii môžete 
hlásiť úmysly sv. omší. 
Zapisujeme termíny na mesiace 
september-október 2024.

7. Začali sme s prípravou 
reštaurovania hlavného 
oltára v Konkatedrále. Pri 
južnom vchode nájdete 
pokladničky, kde môžete 
vhodením milodaru podporiť 
reštaurovanie hlavného oltára 
a bohostánku. Pán Boh zaplať.

8. V sobotu 9.3.2024 bude 
v Katedrále sv. Alžbety 
v Košiciach o 10.00 hod. 
spomienková svätá omša 
na zosnulého kardinála 
Jozefa Tomka pri príležitosti 
nedožitých 100. narodenín 
a na zosnulého arcibiskupa 
Alojza Tkáča pri príležitosti 
90. narodenín. Pozývame 
vás k účasti na svätej omši a 
spomienke na našich zosnulých 
pastierov.

9. Na deň rodiny 9.6.2024 
o 15.00 hod. si v košickej 
katedrále môžu manželské 
páry pripomenúť svoje 
strieborné jubileum - 25. 
výročie manželstva s otcom 
arcibiskupom. Tlačivo na 
zápis si môžete vyzdvihnúť 
na ekonomickom oddelení 
farnosti do 26.5.2024.

10. OZ Prešovská gotika prosí 
o poukázanie 2% z vašich 
daní za rok 2023 na účet OZ 
Prešovská gotika.

11. Vážení podporovatelia 
Pastoračného centra na Šidlovci 
- SRDCA ŠIDLOVCA, chceme 
vás poprosiť o preukázanie 
vašich 2% z daní za rok 2023.

Deň Liturgický kalendár Čas Úmysly sv. omší

Po
4.3.

Pondelok po 3. pôstnej 
nedeli

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Michal
7:00 + Jaroslav - pohrebná

10:00 ZBP Tibor s rod.
12:00 + Michal, Mária
18:00 ZBP Terézia

Ut
5.3.

Utorok po 3. pôstnej 
nedeli

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Karol
7:00 ZBP Tomáš

10:00 + Stanislav, Anna, Ján
12:00 ZBP Štefan
18:00 Faustínum - Združený úmysel

Str
6.3.

Streda po 3. pôstnej 
nedeli

5:45 Za duše v očistci
6:15 ZBP Jozefína
7:00 + Anna - pohrebná

10:00 + kňaz Juraj
12:00 + František
18:00 + Danka

Št
7.3.

Štvrtok po 3. pôstnej 
nedeli
Adorácia po večernej 
svätej omši

5:45 Za duše v očistci
6:15 ZBP Rastislav s rodinou
7:00 + Pavol - pohrebná

10:00 ZBP rod. Krišová
12:00 + Štefan
18:00 ZBP Emília - 65 rokov

Pi
8.3. Piatok po 3. pôstnej nedeli

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Magdaléna, Jozef
7:00 + Anton

10:00 ZBP sr. Janka
12:00 + Verona
18:00 ZBP Mária, Michal

So
9.3.

Sobota po 3. pôstnej 
nedeli

6:15 Za duše v očistci
18:00 + Marián, Helena

Ne
10.3.

 ŠTVRTÁ PÔSTNA NEDEĽA  - ROK B
5.45 (Za duše v očistci), 6.30 (ZBP Dagmar, Martin, Jasmína), 7.45 (ZBP 

Mária), 9.00 (+ Ján, Alžbeta), 10.00 (+ Anna, Andrej, Pavel), 11.30 (+ Dušan, 
Marta, Kvetoslava, Ondrej), 15.00 (+ Šimon, Anna, Ján, Žofia), 18.00 (+ Ján, 

Margita, Alfonz), Surdok 9.00, Cemjata 10.15

Svätá spoveď chorých (aj tých, 
ktorí sa spovedajú na 1.piatok) 
pred veľkonočnými sviatkami 

bude v piatok 22.3.2024 od 
8:00 hod. Nahláste ich vo 

farskej kancelárii.Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála.
Zodpovedný za vydanie: Michal Škulka, kaplán. Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk


