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 ROK MODLITBY
ŠKOLA MODLITBY

Ponúkame niekoľko spôsobov, či 
foriem modlitby:
ADORÁCIA. Je aktom pokory a úcty 
pred Božou veľkosťou. Spoznávame 
Božiu zvrchovanosť a našu úplnú 
závislosť od Boha. Táto forma modlitby 
nám pomáha otvoriť sa hlbšiemu 
pocitu úžasu voči Božej všemohúcnosti 
a dobrote, posilňuje našu vieru a 
dôveru v Neho.  Je aktom uznania 
vznešenosti Boha ako Živého zdroja 
lásky a nekonečného milosrdenstva. 
Bohu sa predstavujeme s čistým a 
pokorným srdcom, uvedomujúc si 
svoje vlastné obmedzenia tvárou v 
tvár Božej nesmiernosti. Adorácia je 
čisté vyjadrenie duše, ktorá sa obracia 
k Bohu s vďačnosťou a úctou, akoby 
stála tvárou v tvár večnému tajomstvu.
CHVÁLA A VĎAKYVZDANIE. 
Modlitba chvály a vďakyvzdania je 
vyjadrením radosti a vďačnosti Bohu 
za jeho nespočetné dary a požehnania. 
... oslavujeme veľkosť, krásu a 
dobrotu Boha, spoznávajúc Jeho živú 
a životodarnú Prítomnosť v našom 
živote, ako aj v okolitom svete. ... Cez 
túto modlitbu reagujeme s vďačnosťou 
na Božie skutky, od tých najmenších 
až po tie najväčšie, uvedomujúc si, že 
každá dobrá vec, ktorú dostaneme, 
je znakom Jeho nekonečnej dobroty. 
... pomáha rozvíjať postoj vďačnosti, 
ktorý dokáže formovať náš pohľad 
na našich bratov a sestry ako na znak 
a svedectvo lásky, ktorou nás Boh 
miluje.

PRÍHOVOR. Príhovorná modlitba je 
modlitba, ktorá najlepšie vyjadruje 
spoločenstvo bratov a sestier aj 
spoločenstvo svätých. Umožňuje 
nám modliť sa za potreby druhých, 
prejavujúc solidaritu, porozumenie a 
súcit.  Je to skutok lásky a kresťanskej 
solidarity, ktorý nás spája s našimi 
blížnymi a dáva nám účasť na ich 
utrpeniach i nádejach.  Príhovorná 
modlitba je mocným nástrojom 
spoločenstva, prostredníctvom 
ktorého môžeme Bohu predkladať 
potreby sveta a našich bratov a 
sestier. V kontexte Jubilea je milosť 
úplného odpustku, ktorá sa vzťahuje 
na verných zosnulých aj prejavom 
príhovornej modlitby, ktorá nás 
spája so všetkými našimi drahými 
zosnulými, s ktorými sa raz budeme 
môcť tešiť z nebeských dobier.
PROSBA. Prosebná modlitba 
odzrkadľuje našu ľudskú zraniteľnosť 
a našu potrebu pomoci: týmto typom 
modlitby predkladáme Bohu svoje 
osobné potreby, naše najhlbšie túžby 
a najnaliehavejšie obavy a obavy. 
Sme povzbudení, aby sme svoje 
prosby predkladali Bohu s dôverou 
a vytrvalosťou, pamätajúc na to, že 
On je vždy pripravený počúvať naše 
srdcia ... Boh je priateľ a s priateľom to 
dokážeme. ... Prosba sa tak stáva chvíľou 
dôverného spoločenstva s Bohom, 
kde sa naša bezmocnosť stretáva s 
Jeho nekonečným milosrdenstvom a 
láskou: prostredníctvom nej sa učíme 
hlbšie dôverovať Bohu, zverujeme mu 
celý svoj život, svoje starosti, nádeje a 
túžby.
Spracoval o. Jozef Heske
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Oznamy - Konkatedrála sv. Mikuláša
1. Z dôvodu veľmi prísnych  

bezpečnostných opatrení 
(museli by sme splniť veľmi 
veľa nariadení) je náročné 
organizovať v dnešnú nedeľu 
2.6.2024 tzv. oltáriky po meste. Aj 
vzhľadom na Gréckokatolícku 
cirkev, ktorá sa už nezapája do 
sprievodu (kvôli ich tradícii), 
budú oltáriky, rovnako ako 
pred rokom, LEN V OKOLÍ 
K O N K A T E D R Á L Y . 
Začíname sv. omšou o 15:00  
a následne sa presunieme na 
námestie pred konkatedrálu. 
Končíme eucharistickým 
požehnaním v konkatedrále  a 
môžeme získať úplné odpustky.

2. Tento týždeň je prvopiatkový. 
Ku chorým domov pôjdeme 
v piatok od 8:00. Prosíme o 
trpezlivosť. Keďže navštevuje 
každý kaplán 20 chorých, 
nemôžeme ku všetkým prísť 
o 8:00. Vyloženie Sviatosti 
oltárnej bude v konkatedrále 
vo štvrtok a v piatok od 12:30. 
Na Cemjate sv. omša na prvý 
piatok bude o 17:00 a spoveď 
od 16:00. Sviatosť zmierenia 
vysluhujeme v konkatedrále 
od pondelka do piatka v časoch  
5:45-6.:55,  10:00-12:00 (okrem 
prvého piatku) a 17:30-17:55, v 
sobotu 6:15-6:40 a 17:30-17:55.

3. Spoločenstvo Najsvätejšieho 
Srdca Ježišovho vás pozýva 
k modlitbe Deviatnika 
k Najsvätejšiemu Srdcu 
Ježišovmu v konkatedrále v 
dňoch 30.5.-2.6.2024 po večernej 
sv. omši a v dňoch 3.6.-7.6. o 
17:40 hod.

4. V pondelok 10.6.2024 o 18:45 na 
fare bude formačné stretnutie 
mimoriadnych rozdávateľov 
sv. prijimania.

5. V mesiacoch júl a august 
nebudú v konkatedrále od 
pondelka do piatku sv. omše 
o 7:00 a v nedele nebudú sv. 
omše o 9:00 hod. Úmysly, ktoré 
boli prijaté na sv. omše o 9:00 
budú v mesiacoch júl a august 
slúžené o 7:45 hod.

6. Komunita Emanuel vás  
pri príležitosti 350. výročia 
zjavenia Božského Srdca 
Ježišovho sv. Margite Márii 
Alacoque srdenčne pozýva v 
sobotu 8.6.2024 do M-Arény 
na jednodňovú konferenciu 
BOH MÁ SRDCE. Účasť na 
konferencii prisľúbil aj Mons. 
Nicola Girasoli, apoštolský 
nuncius na Slovensku, ktorý 
bude celebrovať sv. omšu. 
V prednáške sa účastníkom 
prihovorí o. Juraj Vittek. Miesto 
prijatia tu nájdu mladí, slobodní, 
zasvätení aj rodiny. Bližšie 
informácie a prihlasovanie je 
na stránke www.emanuel.sk/
bohmasrdce.

7. Teologická fakulta Katolíckej 
univerzity v Ružomberku 
otvára prihlasovanie na 
akademický program Master v 
teológii manželstva a rodiny v 
akademickom roku 2024/25.

8. V mene Slovenskej katolíckej 
charity vás od 10. do 16.6.2024 
srdečne pozývame na Národný 
týždeň charity. Čaká na 
vás bohatý program plný 
kultúrnych podujatí a verejných 
diskusií. Bližšie informácie 
nájdete na webe www.charita.
sk a na sociálnych sieťach 
Slovenskej katolíckej charity.

9. Milodary: Na Konkatedrálu: zo 
svadby Martina a Diany Vargových 
200€. Na oltár: bohuznámy 100€; 
bohuznáma 120€.

Deň Liturgický kalendár Čas Úmysly sv. omší

Po
3.6.

Sv. Karola Lwangu a 
spoločníkov, mučeníkov
Spomienka

5:45 Za duše v očistci
6:15 ZBP Marián, Peter, Mária, Jozef, Miloš, Božena s rod.

7:00 + Dávid - 1. výročie
10:00 + Helena, Jozef, Vladimír, Anton, Marián
12:00 ZBP Monika - 70 rokov
18:00 + Mária

Ut
4.6.

Utorok 9. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Mária, Vasil, Ján, Anna, Júlia, Peter, Miro, Eva
7:00 + František - pohrebná

10:00 + Alfréd
12:00 + Mária
18:00 + Justína

Str
5.6.

Sv. Bonifáca, biskupa a 
mučeníka
Spomienka

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Jakub
7:00 + Alena                                                        TV LUX

10:00 ZBP Juraj - 30 rokov
12:00 ZBP o. Martin Šimko (1. výročie 50. narodenín)
18:00 + Mária

Št
6.6.

S v. Norberta, biskupa
Ľubovoľná spomienka
Adorácia po večernej s.o.

5:45 Za duše v očistci
6:15 + František, Helena, František, Gabriela
7:00 + Miroslav - 1. výročie

10:00 + Štefan, Anna, František
12:00 + Mária
18:00 + Vladimír

Pi
7.6.

NAJSVÄTEJŠIEHO 
SRDCA JEŽIŠOVHO
Slávnosť
Prvý piatok v mesiaci
Cemjata 17:00

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Lýdia
7:00 + Eva, Ján

10:00 + Mária
12:00 Vlastný úmysel kňaza
18:00 ZBP rod. Miklošová

So
8.6.

Nepoškvrneného Srdca 
Panny Márie, spomienka

6:15 Za duše v očistci
18:00 + Mária

Ne
9.6.

 10. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ - ROK B
5:45 (Za duše v očistci), 6:30 (+ Mária), 7:45, 9:00 (+ Viliam), 10:00 (+ Mária), 

11:30 (+ rod. Smreková, Černická), 15:00 (+ Jozef, Milan), 18:00 (+ Anna), 
Surdok 9:00, Cemjata 10:15, Kalvária 16:30 (ZBP František, Ružena, Martin, 

Vladimír, František, Tomáš s rodinami)

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála.
Zodpovedný za vydanie: Michal Škulka, kaplán. Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk


