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 ROK MODLITBY
MODLITBA VO FARSKOM 

SPOLOČENSTVE
EUCHARISTIA

Rok modlitby nás pripravuje na 
Jubileum 2025, ponúka cennú 
príležitosť pripraviť sa na skutočný 
význam Eucharistie a hlbšie sa 
do nej ponoriť. Plne zažiť toto 
veľké tajomstvo si vyžaduje 
primeranú náklonnosť a dispozíciu 
srdca a mysle vždy, keď človek 
prijíma Eucharistiu. Malé i veľké 
každodenné rozhodnutia pomáhajú 
kresťanovi viac si uvedomovať, čo sa 
slávi počas svätej omše, a preto mu 
väčšia uvedomelosť a väčšia účasť pri 
eucharistickom stole pomôže rásť, 
čím sa stane čoraz dôveryhodnejším 
a autentickejším svedkom, ktorý sa 
stáva výraznejším ako soľ zeme a 
svetlo sveta.
Nedeľné slávenie Eucharistie 
je stredobodom života Cirkvi a 
farnosti, pretože je „prameňom 
a vrcholom celého kresťanského 
života“, je spomienka na Kristovu 
Veľkú noc a uskutočnenie jeho obety 
za spásu ľudstva: je to najvyšší 
moment modlitby, prežívaný v 
spoločenstve, zhromaždenie celého 
zhromaždenia pri stole Kristovho 
tela a krvi.
Preto NAVRHUJEME CESTU 
MODLITBY, ktorá nám pomôže 
s väčším vedomím a nasadením 
prežívať tento veľký duchovný dar, 

ktorým je Eucharistia.
• Dobre sa pripravme na sv omšu: 
nájdime si chvíľku času na to, aby 
sme sa na ňu v sústredení a tichu 
v krátkosti osobne pripravili. Tento 
moment nám pomôže uniknúť 
hektickému tempu každodenného 
života a zamyslieť sa nad tajomstvom, 
ktoré sa chystáme zažiť. Môžeme sa 
zastaviť pred svätostánkom, kde 
sa nachádza Najsvätejšia sviatosť, 
aby sme pochopili, že čoskoro bude 
Kristus prítomný na oltári, aby sa 
nám počas prijímania daroval vo 
svojom pravom Tele. Okrem toho 
by bolo veľmi užitočné vopred sa 
oboznámiť s úryvkami Božieho 
slova, ktoré budú počas liturgie.
• Správne sa prežehnajme:  slová 
a gestá vykonávané v úvodných 
obradoch umožňujú už od začiatku 
zapojiť dušu, telo a myseľ do 
slávenia. Znak kríža je zhrnutie 
celej kresťanskej viery. Krížom si 
pripomíname vtelenie, vykúpenie a 
zmŕtvychvstanie Pána. Prežehnaním 
sa prejavujeme  úctu k veľkému 
tajomstvu Najsvätejšej Trojice.
• Pozorne počúvajme Božie 
slovo: zachovajme postoj reflexie a 
otvorenosti voči pôsobeniu Božieho 
slova, ktoré osvecuje srdce a myseľ 
každého kresťana, pretože Slovo 
je „živé“ a vďaka počúvaniu a 
osobnej reflexii je možné ho pretaviť 
do každodenného života. Z tohto 
dôvodu, najmä keď vstávame pred 
evanjeliom, aby sme ohlasovali a 

prijímali radostnú zvesť sme povolaní 
uznať prítomnosť Pána, ktorý sa k 
nám prostredníctvom kňaza alebo 
diakona prihovára aj počas slávenia 
Eucharistie.
• Modlitba Otče náš nech je 
pomodlená starostlivo a nie rýchlo 
a mechanicky: rozjímajme nad 
modlitbou, ktorú nás naučil Ježiš, 
a uvažujme o význame slov, ktoré 
hovoríme. Preto by bolo dobré v tejto 
modlitbe neponáhľať sa s recitovaním 
slov, ale naopak, zamerať sa s 
pozornosťou a úctou na každý prejav, 
ktorým sa vedie dialóg s Otcom.
• Prijmime Ježiša v Eucharistii: 
lámaný chlieb sa stáva pokrmom 
pre život a vyjadrením prítomnosti 
Boha, ktorý posilňuje a podporuje. Je 
potrebné prežiť túto dôležitú chvíľu s 
väčším vedomím, byť si istý, že Pán 
vstupuje do života každého človeka 
a chce byť prijatý vo veľkodušnom 
a pozornom srdci. Tesne pred 
prijímaním svätého prijímania 
môžeme v srdci vysloviť niekoľko 
tichých modlitieb, ktoré nás pripravia 
na prijatie Pána s väčším vedomím a 
vďačnosťou.
• Choďte v pokoji Krista: 
prostredníctvom posledného 
pozdravu sme pozvaní, aby sme sa 
stali nositeľmi pokoja, a teda, živení 
Telom a Krvou Krista, hodnovernými 
Jeho svedkami vo svete.
• Vďakyvzdanie: Pred odchodom z 
kostola je dobré sa pozastaviť (aspoň 
na pár minút) a poďakovať sa za 
dar prijatý božím slovom a svätým 
prijímaním s vedomím, že Pán nám 
prišiel v ústrety do srdca. Takto 
budeme môcť starostlivejšie strážiť 
milosť, ktorá je v nás a budeme môcť 
s Jeho pomocou čeliť starostiam tohto 
sveta.
Spracoval o. Jozef Heske

OZNAMY
1.	 Teologická fakulta Katolíckej 

univerzity v Ružomberku 
otvára prihlasovanie na 
akademický program Master v 
teológii manželstva a rodiny v 
akademickom roku 2024/25.

2.	 V mene Slovenskej katolíckej 
charity vás od 10. do 16.6.2024 
srdečne pozývame na Národný 
týždeň charity. Čaká na 
vás bohatý program plný 
kultúrnych podujatí a verejných 
diskusií. Bližšie informácie 
nájdete na webe www.charita.
sk a na sociálnych sieťach 
Slovenskej katolíckej charity.

MILODARY NA ZÁCHRANU 
A ZREŠTAUROVANIE 
HLAVNÉHO OLTÁRA 

KONKATEDRÁLY
3.	 Milodary môžete nosiť do 

Infocentra na prízemí fary 
každý pracovný deň v čase 9:30-
12:00 hod. V prípade, že vám 
to nevyhovuje, tak zavolajte na 
telefónne číslo 0908 301 078.

4.	 Darca, ktorý prinesie milodar 
nad 100€, bude zapísaný na 
dekrét, ktorý po ukončení 
zbierky umiestníme zvonku na 
svätostánok.

5.	 Darca nad 100€ bude pozvaný 
pred osadením dekrétu na 
spoločnú fotografiu s dekanom 
ako hlavným organizátorom 
reštaurovania hlavného oltára.

6.	 Za každý milodar dostane darca 
z Infocentra suvenír.
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Oznamy - Konkatedrála sv. Mikuláša
1.	 V pondelok 10.6.2024 o 

18:45 na fare bude formačné 
stretnutie mimoriadnych 
rozdávateľov sv. prijimania.

2.	 V nedeľu 16.6.2024 vás 
pozývame na spievané vešpery 
o 16:00 v konkatedrále.

3.	 V mesiacoch júl a august 
nebudú v konkatedrále od 
pondelka do piatku sv. omše 
o 7:00 a v nedele nebudú sv. 
omše o 9:00 hod. Úmysly, 
ktoré boli prijaté na sv. omše 
o 9:00 budú v mesiacoch júl a 
august slúžené o 7:45 hod.

4.	 Mladí, ktorí chcú v 
nasledujúcom školskom roku 
prijať sviatosť birmovania, 
nech si vo farskej kancelárii 
vyzdvihnú prihlášku alebo 
sa prihlásia prostredníctvom 
online formulára na našej 
webovej stránke. Prípravu 
môžu začať študenti 2. ročníka 
SŠ alebo starší.Prihlasovať sa 
môžete do  piatka 30.8.2024.

5.	 Prihlášky na 1. sväté 
prijímanie. Dávame do 
pozornosti možnosť prihlásiť 
žiakov 3. ročníka ZŠ na 
prvé sv. prijímanie v našej 
farnosti. Prihlášky je možné 
si vyzdvihnúť vo farskej 
kancelárii alebo sa prihlásiť 
prostredníctvom online 
formulára na webovej stránke.

6.	 V spolupráci s TV LUX vás vo 
štvrtok 13.6.2024 o 19:00 a v 
utorok 18.6.2024 o 18:00 srdečne 
pozývame na hudobno-
diskusný "Večer z nádvoria" 
do nádvoria Katolíckeho kruhu 
na Jarkovej 77B. Vystúpia ŽSS 
Milpošanka (13.6.) a Sima 
Magušinová (18.6.) Vstupné je 
dobrovoľné.

7.	 V utorok  11.6.2024  o 16:00  
bude v Pivnici U Nikodéma 
stretnutie združenia  
Fuastínum.

8.	 Odpustová slávnosť ku cti 
sv. Petra a Pavla na Surdoku 
bude v sobotu 29.6.2024 o 
10:30. Sv. omšu celebruje o. 
Pavol Hrabovecký, prodekan 
Teologickej fakulty v Košiciach. 
Srdečne vás pozývame.

9.	 V dňoch 21.-23.6.2024 v 
Mestskej hale v Prešove sa 
pod záštitou Mons. Bernarda 
Bobera uskutoční duchovná 
obnova s otcom Jamesom 
Manjackalom. Registráciu a 
všetky potrebné informácie 
nájdete na www.otecjames.cz.

10.	 Arcidiecézne centrum pre 
rodinu v Košiciach a Domček 
- Pastoračné centrum Anny 
Kolesárovej pozývajú 
manželov, rodiny, rodinné či 
farské spoločenstvá na Púť 
rodín, ktorá sa uskutoční 
v nedeľu 23.6.2024 v areáli 
rímskokatolíckeho kostola 
Sedembolestnej Panny Márie 
vo Vysokej nad Uhom. 
Program začína o 10:00 sv. 
omšou, 11:00 impulz pre 
manželov a program pre deti, 
12:30 obed z vlastných zásob, 
13:30 Pokladovka a v závere  o 
16:00 adorácia s požehnaním 
rodín. Prihlasovanie a viac 
informácií: www.rodinake.sk.

11.	 Milodary: Na Konkatedrálu: 
bohuznáma 10€; bohuznámy 
Martin 70€. Na oltár: 
bohuznáma rodina 200€; 
bohuznáma rodina 300€; 
dobrovoľní hasiči 100€; 
bohuznáma 20€.

Deň Liturgický kalendár Čas Úmysly sv. omší

Po
10.6.

Pondelok 10. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Štefan
7:00 + Anna

10:00 ZBP Kubičková
12:00 Vlastný úmysel kňaza
18:00 + Mária

Ut
11.6.

Sv. Barnabáša, apoštola
Spomienka

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Mikuláš
7:00 + František - pohrebná

10:00 + Stanislav
12:00 ZBP Natália
18:00 + Mária

Str
12.6.

Streda 10. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Mária, sr. Evila
7:00 + Tibor - 1. výročie

10:00 ZBP rod. Vavreková
12:00 + Štefan, Zdenka, Vendelín
18:00 + Mária

Št
13.6.

S v. Antona Paduánskeho
kňaza a učiteľa Cirkvi
Adorácia po večernej s.o.

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Andrej
7:00 + Anton, Ján, Anton

10:00 ZBP a obrátenie Daniela, Kathera
12:00 + Mária
18:00 + Margita

Pi
14.6.

P iatok 10. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Anna
7:00 + Luděk - 1. výročie

10:00 + Mária
12:00 + Peter, Emma
18:00 ZBP Andrea, Michal

So
15.6.

Panny Márie v sobotu 
Ľubovoľná spomienka

6:15 Za duše v očistci
18:00 ZBP Daniela s rod.

Ne
16.6.

 11. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ - ROK B
5:45 (Za duše v očistci), 6:30 (+ Filoména), 7:45, 9:00 (+ Branislav, Anna, 

Bartolomej), 10:00 (+ Mária), 11:30 (+ Anton), 15:00 (+ Elvíra, Helena), 18:00 
(+ Mária), Surdok 9:00, Cemjata 10:15, Kalvária 16:30 (ZBP Anna - 60 rokov, 

Jozef)

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála.
Zodpovedný za vydanie: Michal Škulka, kaplán. Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk


