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MODLITBA KLAUZURNEHO 
SPOLOČENSTVA AKO HORIACA 

POCHODEŇ MODLITBY 
 

Dokument Dikasteria pre evanjelizáciu 
vyzdvihuje význam rozjímavých klauzurnych 
rehoľných komunít práve v oblasti modlitby a 
rozjímania. V Roku zasvätenom modlitbe majú 
klauzúrne zasvätené osoby nepochybne 
mimoriadne dôležité miesto v modlitebnej 
angažovanosti. V skutočnosti mnísi a mníšky, 
celkove úplne zasvätili svoj život Pánovi, 
venujú podstatnú časť svojho života stretnutiu 
sa s Bohom prostredníctvom modlitby. 
Kláštory „sú slávou Cirkvi a zdrojom 
nebeských milostí.  Ich členovia svojím životom 
a poslaním  napodobňujú Kristovu modlitbu na 
vrchu,  vydávajú svedectvo o Božej vláde nad 
dejinami a sú predzvesťou budúcej slávy. 
Vydávajú tak osobitné svedectvo cirkevnému 
spoločenstvu o láske, ktorú má Cirkev k svojmu 
Pánovi, a vďaka svojej úžasnej apoštolskej 
plodnosti prispievajú k rastu Božieho ľudu. 

Vo svetle tohto povolania a poslania v 
Cirkvi klauzúra napĺňa potrebu byť s Kristom. 
Je veľmi krásne a utešujúce pomyslieť si, že v 
kláštoroch roztrúsených po celom svete vždy 
svieti táto výnimočná pochodeň modlitby 
mnohých mníchov a mníšok.  

Osobitne prosíme tieto spoločenstvá, aby 
mali v úmysle nasledujúce jubileum 2025, aby 
prostredníctvom  modlitebného života rástlo v 
nás všetkých hlboké zjednotenie s Bohom a 
nádej, aby sme svoju vieru prežívali radostne. 

Apoštol Pavol nás povzbudzuje, aby sme 
zostali v neustálom vzťahu s Pánom a hľadeli 
na Neho aj napriek ťažkostiam, ktoré môžu 
nastať. Z tohto pohľadu má celá Cirkev 
kontemplatívne povolanie. Každý pokrstený 
by mal kontemplovať /rozjímať/ Krista a stať 

sa mu podobným vo svetle Jeho Slova a Jeho 
postojov. Z toho vyplýva nutnosť, z ktorej 
pramení povolanie každého kresťana žiť v 
kontemplácii Pána. Kontemplatívnu modlitbu 
môžete začať kedykoľvek, bez ohľadu na váš 
zdravotný stav, prácu alebo pohodu. ... Je to 
modlitba Božieho dieťaťa, hriešnika, ktorému 
bolo odpustene a ktorý sa otvára pre prijatie 
lásky. Je to modlitba dieťaťa, ktoré  je milované 
Božou láskou a chce na ňu odpovedať ešte 
väčšou láskou. 

Kontemplatívna modlitba je spoločenstvo s 
Bohom, je to pohľad viery upretý na Ježiša. „Ja 
hľadím na Neho a On hľadí na mňa,“ povedal 
roľník z Arsu, ktorý sa modlil pred 
svätostánkom za čias svätého farára. 
Kontemplatívna modlitba je počúvanie Slova a 
poslušnosť viery. Kontemplatívna modlitba je 
tiež tichom a zjednotením sa s Ježišovou 
modlitbou do tej miery, do akej nám umožňuje 
mať účasť na jeho tajomstve. 

Púť je skúsenosťou obrátenia a zmeny 
života, aby sme boli nasmerovaní k Božej 
svätosti. Tak ako my pripravujeme našu púť k 
Jubileu 2025, aj v roku 2024 – Roku modlitby, 
môžete putovať do kláštorov svojej vlastnej 
diecézy. Dá sa to urobiť rôznymi spôsobmi: 
napr. - púť s mladými, aby sa mladí dozvedeli 
o tomto jedinečnom povolaní v Cirkvi. Takáto 
púť môže zahŕňať eucharistickú adoráciu, 
meditáciu nad Božím slovom, kontempláciu, 
liturgiu hodín a priamu skúsenosť 
kresťanských cností v perspektíve svätosti; - 
pravidelná púť do kláštora s cieľom stráviť čas 
v modlitbe; - púť na poďakovanie mníchom a 
rehoľným sestrám za ich veľkorysú odpoveď  
pri úplnom zasvätení svojho života Bohu s 
úmyslom zveriť duchovné plody 
nadchádzajúceho Jubilea 2025.   

spracoval o. Jozef Heske  
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Deň Liturgický kalendár Čas Úmysel sv. omše 

Po 
14.10. 

Pondelok 28. týždňa 
v Cezročnom 

období 

5:45 + Helenka 

6:15 ZBP Mária – 80 rokov 

7:00 + Viktor – 1. výročie 

10:00 + z rodiny Juraja a Pauly 

12:00 Na úmysel kňaza kanonika 

18:00 ZBP Zuzana, Rudolf, Zuzana 

Ut 
15.10. 

Svätej Terézie od 
Ježiša (z Avily), 

panny  
a učiteľky Cirkvi 

(spomienka) 

5:45 ZBP Jozefína 

6:15 + Rudolf, Marcela 

7:00 + Mária 

10:00 + z rod. Kundrákovej a Birknerovej 

12:00 ZBP Vladimír, Angela 

18:00 ZBP Pavol, Mária s rod. 

Str 
16.10. 

Streda 28. týždňa 
v Cezročnom 

období  

5:45 + Žofia, Andrej, Mária, Františka (ž), Karol 

6:15 ZBP Martin, Viera, Stanislav 

7:00 + Anton 

10:00 + Stanislav 

12:00 ZBP Gabriela – 50 r. 

18:00 ZBP sr. Rút 

Štv 
17.10. 

Svätého Ignáca 
Antiochijského, 

biskupa 
a mučeníka  
(spomienka) 

5:45 + František, Alžbeta, Pavol 

6:15 + Anton 

7:00  

10:00 + Štefan, Gizela, Dušan 

12:00 + Eugen, Mária, Klára, Eugen 

18:00 + z rod. Šarišskej, Jobkovej, Dzivej            (20:20 Adorácia) 

Pi 
18.10. 

Svätého Lukáša, 
evanjelistu 

(sviatok) 

5:45 + Ján, Anna 

6:15 + Margita, Ľudovít 

7:00  

10:00 ZB a Pomoc Eva s rod. 

12:00 + Ján 

18:00 + František 

So 
19.10. 

Panny Márie v sobotu 

(ľubovoľná spomienka) 
6:15 + Bartolomej, Žofia, Anton 

18:00 ZBP Róbert, Zuzana, Matúš 

Ne 
20.10. 

29. nedeľa v Cezročnom období 
5.45 + Mária, Miroslav, Jozef, Lýdia, 6.30 + Ján,  

7:45 ();  9:00 + Alojz, Mária, Štefan, Žofia, Anna, 10.00 + Anna,  
11.30 ZBP Marta – 70 rokov, 15.00 na úmysel kňaza kanonika,  

18.00 + Matej, Jozef; Kalvária 16:30  + Magdaléna;  
Surdok 9:00; Cemjata 10:15 

 
Legenda: †: zosnulý/á/ ZBP: zdravie a Božie požehnanie  
Stránkové hodiny v kancelárii: Po, Str.: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 - 17:30 hod.,  
Ut., Štv.: 16:00 hod. - 17:30 hod.,  Pia.: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 hod. - 17:00 hod.  
Sviatosť zmierenia v konkatedrále sa vysluhuje:  
Po - Pia: 5:45 – 6:45; 10:00 - 12:00; 17:30 – 17:55, Sobota: 6:15 - 6:35; 17:30 - 17:55 
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1. Budúcu nedeľu 20.10.2024 bude pri sv. 
omšiach zbierka na Misie. Pán Boh zaplať 
za vaše milodary. 

2. V stredu 16.10.2024 budú kňazské 
rekolekcie dekanátu Prešov - stred  
v Obišovciach so začiatkom o 9:00 hod. 
Farská kancelária bude preto dopoludnia 
zatvorená. Pohreby a iné vážne udalosti 
hláste kňazom pri sv. omšiach. 

3. Vo štvrtky o 18:00 pozývame na 
Mládežnícku sv. omšu zvlášť našich 
mladých a birmovancov.  

4. Od 22.10. do 9.12. budú vo františkánskom 
kostole vystavené k úcte relikvie svätých. 

5. V októbri sa v konkatedrále modlíme 
ružencové pobožnosti o 17.15 hod. Rozpis 
je na výveskách. 

6. Srdečne pozývame na sväté omše detí s 
rodičmi v našej konkatedrále každú 
nedeľu o 11:30 hod. 

7. Detský zbor hľadá spevákov, ale hlavne 
hudobníkov. Viac informácií po detskej sv 
omši alebo na tel. č.: 0950 514 403. 

8. Budúcu nedeľu 20.10. o 16:00 pozývame 
do konkatedrály na spievané vešpery.  

9. Spoločenstvo kresťanských fotografov 
Človek a Viera hľadá nových fotografov. 
Spoločenstvo poskytuje osobný rozvoj 
fotografov. Skúsenosti fotografa nie sú 
rozhodujúce. Dôležité je mať vlastný 
fotoaparát a srdce otvorené pre službu. 
Viac informácií na: clovekaviera.sk 

10. SPOLOČNÚ svätú omšu s darcami na 
hlavný oltár (1. etapa – Bohostánok), 
plánujeme po osadení zreštaurovaného  
Bohostánku v konkatedrále,  
s predpokladom v novembri tohto roku. 

11. Hnutie na pomoc rozvedeným kresťanom 
Vás pozýva na pravidelné mesačné 
stretnutie, ktoré sa uskutoční dňa 
15.októbra 2024 o 17.00 hodine v kostole 
Kráľovnej pokoja, Prešov – Sídlisko III.   

12. INFOCENTRUM na prízemí fary vám 
ponúka nové predmety sv. Šarbela. 
Dávame do pozornosti, že predmety, ktoré 
ponúkame budú požehnané pred sv. 
omšou sv. Šarbela t.j. 22.10. o 17.45 hod. 

13. V našej farskej kancelárii môžete 
nahlasovať svoje úmysly sv. omší   
na mesiace január - február 2025 

14. M I L O  D A  R Y   NA ZÁCHRANU  
A REŠTAUROVANIE VEŽE 
KONKATEDRÁLY môžete priniesť do 
Infocentra na prízemí fary každý pracovný 
deň v čase od 9:30 do 12:00 hod. Prípadne 
v inom čase po dohode: 0908 301 078.  
Za každý milodar dostane darca z 
Infocentra suvenír. 

15. M I L O D A R Y na záchranu a reštaurovanie 
veže konkatedrály: bohuznámy: 100,-€. 

16. M I L O D A R Y na záchranu a reštaurovanie 
hl. oltára: bohuznámi: 200,-€, 100,-€, 100,-€. 

17. M I L O D A R Y na konkatedrálu: 
bohuznámy: 85,-€. 

Ďakujeme. Pán Boh odplať! 
 

ADOPCIA BIRMOVANCA 
Adoptuj si birmovanca, milý brat a sestra! 

V duchovnom význame slova pôjde o 
duchovnú adopciu. Na ľavej strane v stojane s 
katolíckou tlačou pred oltárom sv. Jozefa sú v 
obálkach mená tých, ktorí sa pripravujú na 
prijatie sv. birmovania v roku 2024. Vytiahni si 
jedno meno a daj si záväzok: Budem ho 
duchovne sprevádzať svojimi modlitbami, 
obetami, dobrými skutkami až do jeho prijatia 
sviatosti birmovania. Farnosť je totiž jedna 
rodina. Máme sa jeden za druhého modliť. 
Mladý človek potrebuje tvoju modlitbu. 
Pozývam ťa k adopcii birmovanca. (dekan) 

 
DUŠIČKOVÝ TÝŽDEŇ 

V dňoch 1. - 8. novembra 2024 budeme 
sláviť dušičkový týždeň. Aj v tomto roku máte 
možnosť formou združeného úmyslu nahlásiť 
úmysly sv. omší za vašich zosnulých. 

V Konkatedrále sv. Mikuláša budú sv. 
omše za zosnulých slávené 1.11. o 7.45 hod. a 
2. 11. o 9.00 hod. 

V Kaplnke sv. Kríža (na cintoríne) budú sv. 
omše od 1. do 8. novembra o 16.00 hod. 

Úmysly môžete nahlasovať v kancelárii 
farského úradu a pred samotnými sv. omšami 
na cintoríne. 

 

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála. 
Zodpovedný za vydanie: farský úrad.  

Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk 
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